刚入手的，先跟我一起闹明白测光
长期以来，我对摄友问到的，“我刚刚开始学摄影，我该使用什么曝光档以及我高使用什么测光模式”；“手动曝光感觉太慢了，还是优先利索”。我的回答是千篇一律——“只用手动M，测光只选点测”即使在“我去扫街，要求迅速抓拍”我也扔坚持我的理论。
那么从我的角度来说，我并不觉得能在迅速的提起机器就摁快门，并且还能最大程度上保证曝光的准确有多神秘，关键在于对摄影历史的了解（可能你觉得这话很疯）以及对测光原理的深刻认识。
这里，我就跟大家一起分享下我对手动曝光的一些观点。希望能通过本帖子，能让你跟我一样狂热并偏执的只使用手动及点测。

言归正传，我们开始
第一步，我们需要去弄清楚“曝光”二字的概念（纠正一下，念puguang而非baoguang）从百科里的解释为：让光线通过镜头形成结像光进入暗箱到达感光胶片上，使感光乳化剂在光化作用中产生潜影。有时候感光胶片不恰当的暴露于光线中而失效也叫做曝光。
那么曝光准确的概念则是：一张照片如果影调丰富、层次分明、质感较强、清晰度高，景物中较亮和较暗部分的影纹也能分辨，这就是曝光正确的照片。
你会觉得不甚拗口难记，而且纵然背出来也没有太多的实际意义，当然从我的职业角度来说，我必须要经常背这样的恶心人的不是人话的东西来吓唬人。
从直白的语言上来说，我们每拍一张照片，每摁一次快门，就是在完成一次曝光，那么我们拍出来的照片就存在着曝光准确与否的标准。这里就是问题的关键所在：曝光不足、曝光过度和曝光正常
以图为证：
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那么我们仅仅从视觉上去分析上面一组照片。
曝光不足：我们会觉得画面很黑，很暗 
曝光过度：我们觉得画面很亮，很白
曝光准确：我们觉得亮度合适，起码看着舒服
那么这里我们发散到非看照片，而是我们仅仅用眼睛去看世界，很黑很暗这是我们处在光线很弱的环境下的视觉反映，就如白天我们在室内，仍然开着很强的灯，突然停电，这时候我们觉得世界一下变黑了，我们分辨不出我们周围的一些东西或者说我们看不到这些物体的细节，那么原因在哪：因为之前在强光环境下，我们的瞳孔处于开的很小的状态，突然光线减少，我们的瞳孔来不及反应，仍然以原来的纳入光量来纳入光线，这就带来了传达给视觉神经的光线刺激过少而导致我们觉得很黑。不妨稍微等一会，慢慢的你就会发现不暗了，不黑了，周围的物象都那么清晰可见了，原因还是瞳孔在大脑支配下做出调整放大，加大光线的纳入量，使视神经收到合适的刺激以让我们对周围物体可见，如果这时候突然来电了呢，那你肯定感到一阵眩光，感到刺眼，因为瞳孔还是开的很大没来得及收缩，视神经收到的刺激太强，所以我们觉得很白很亮，随着时间的推移，瞳孔又恢复到小的状态，保证合适光线量的纳入，以让我们看东西觉得舒坦不黑也不白。
这不就是曝光准确、曝光不足和曝光过度吗！？  希望你能理解我的语言。感觉到合适舒坦那是曝光准确，感觉到黑暗那是曝光不足，感觉到刺眼太白则是曝光过度。
从生理的本层来分析，感觉到合适舒坦是因为瞳孔的大小开的刚好合适，感觉到黑暗是因为瞳孔开的不够大进光不足，感觉到刺眼太白是因为瞳孔开的太大进光量多了。
瞳孔是什么？
瞳孔是光圈和快门的结合体，是控制光线纳入量的调节系统
那么回到摄影领域，曝光不足是因为光圈快门组合所能提供给感光材料的光不够，曝光过度是因为光圈快门所提供给感光材料的光线太多，曝光准确则是我们选择了能刚刚好提供合适量的光线的光圈快门组合。仅此而已。（要拿ISO来跟我继续探讨的，没那闲心情，都知道的道理，不需要到这里来挑刺）

那么我们一般情况下拍照片追求的起码技术标准，就是要求曝光准确。（注意，我说的是一般情况，其实你玩的够高了，你根本不去管曝光了，完全走出这个圈子了，以后我们会从影调的单元单独探讨）
靠什么去实现曝光准确，靠的是提供光圈快门组合，怎么找到最合适的光圈快门组合，我们的各个优先模式还有傻瓜模式不就是相机自己去找它认为最好的光圈快门组合吗。（注意是相机认为最好的，相机不是人类，它的标准跟我们不一样，这就是我们说的测光原理）那么手动M下如何去找，这太简单了，不就是我们相机里的——
[image: image1.jpg]
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那么如何去用这个表，是我们一直头疼的问题。你我都知道，基本的意义就是我们通过调节光圈快门把标尺打到正中间，我们可以称为校零。可我们不幸的发现，在使用光圈优先啊、快门优先啊、自动的时候啊 相机也是自己通过调节光圈快门以完成测光表的校零，那么手动除了增加我们的工作量有什么实际的意义。第二我们不幸的发现，很多时间我们已经把测光标尺较零了，可是照片的曝光并不准确，可能我们在LCD上看不出来，回到电脑上就出问题了。原因在哪。先不讨论，提一个历史性的东西，我们上面提的玩意——测光表是上个世纪七十年代才出的东西，而我们的摄影有多大年龄了，您想想，早期的摄影师是怎么在测光，怎么在控制曝光，我们至尽能见到比测光表年龄还大的作品比比皆是，早期的摄影师怎么去获得正确的光圈快门组合。

早期的照相机：
[image: image2.jpg]
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纵然是大名鼎鼎的哈苏、禄来也没有内置的电子测光
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怎么也无法理解这些玩意上能有现代的电子测光表
试出来的，没错！早期摄影师只能通过不断的尝试不同组合，再进行规律总结从而获得曝光参考的表格，这就是牛逼无比的阳光十六法则。
我们来认识阳光十六法则，不管你是干吗的，我认为只要你有手动功能的相机，你就得跟我一样必须把这个法则牢牢的背下来，

阳光16法则（也称阳光16定律）是摄影术中不借助电测光表来估计照相机的光圈大小和快门长短的法则。

阳光16的基本法则如下：在室外阳光下，如果光圈是 f/16，则快门速度应是所用胶片的国际感光度指数的倒数。例如，在室外阳光下，如用光圈是 f/16，而所用胶片的感光度为EI100，则快门应为 1/100秒。
当然我们所用的是数字相机，这里的ISO跟我们数字相机的ISO效果上完全一样，你可以直接放到数字相机里使用。

这里带来一个问题，阳光十六
1.    只给我们提供了一种天气模式下（注意是：阳光灿烂的顺光照射下）
2.    在阳光照射下只给了我们一组拍摄数据，T1/100、F16，那么我们看这组数据，无法实现小景深，无法拍摄高速运动的物体。

解决上面两个问题，先解决第二个。
拍摄数据为 T1/100    F16  
那么我们了解一个概念，摄影倒易率：当快门开大一档，光圈收缩一档（或是说快门缩小一档，光圈开大一档），与原数据获得的曝光量一样，即在曝光准确的前提下，都可获得准确的曝光，我们研究下快门和光圈的按档变化表
快门：
1/100 1/200 1/400 1/800 1/1600 1/3200……………..
光圈：
1  1.4  2  2.8  4  5.6  8  11 16  22…………. 
那么根据倒易率来推理的话，我们在阳光灿烂的阳光照射下，我们可不止单一的 T1/100 F16这一组数据了。
T              F
1/100            16
1/200            11
1/400            8
1/800            5.6
1/1600            4
1/3200            2.8
就推到这了，自己引申，希望在我没去详细解释倒易率的情况下，你自行理解透彻。（即获得的光量是没有变的）
那么这个阳光十六就巨有用，狂有用了。小景深可以用 T1/3200 F2.8或更加厉害的T1/12800 F1.4 （如果你的快门有这么快的）

另一个问题是，这里只给了阳光灿烂且阳光照射的天气啊，摄影师虽说靠天吃饭，可总不能专挑阳光灿烂去拍顺光的照片吧，别的天气怎么办？
先人们没有只给我们单留一种天气下的曝光口诀，比晴天光线弱一点的是多云，比多云更弱一点的是阴天，比阴天更弱的是乌云密布，，那么按照天气变化，不再是十六法则，而是光圈依次收一档，你可以理解为多云十一法则，阴天八法则等等等等

不要这么麻烦，阳光十六法则到了中国，居然被改装成了打油诗：

 (   艳阳十六阴天八  多云十一日暮四

   ( 阴云压定五点六  雨天落雪同日暮

结合阳光十六的使用方法，多云时ISO100则F11，T1/100，仅做此引申，其余自由发散。结合倒易率来用，巨有效狂有效。

做两个补充：第一阳光十六一般是指晴天的上午九点半到下午三点（根据季节做调整），其余时间自行总结。
第二，本法则已经有古稀高龄，是时的天气状况和现在的天气不可同日而语，你能理解我的意思，现在的城市天气污染严重，原则上讲城市里，我们需要对法则做接近一挡光圈的修正，即阳光你可能都要用F11。所谓的污染是指空气中杂点介质太多了，影响了光线的传播的强度。

再次记住该法则的重要性，在扫街的抓拍过程中，在你手忙脚乱调节光圈快门的时候，你想要的瞬间会不经意的流走，你的灵感也会因为折腾于测光而迅速蒸发，使用阳光十六法则这打油诗并不仅仅在于你跟《三字经》、《百家姓》一样倒背如流，而在于你在响应的天气情况下在即使让相机处于待机状态下，也要让相机的曝光数据处于随时可直接摁快门的状态。
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那么回到现代，TTL测光表（相机内置测光表）已经几乎走进我们每个相机的镜头后面，作为现代科技的产物，其精确性及便捷性自然比历史的更为高速、有效果。这里我们就来谈谈相机的内置测光表的使用技巧及解答长期以来我们所遇到的困惑。
[image: image5]
首先回顾本问开头所提到的问题——可我们不幸的发现，在使用光圈优先啊、快门优先啊、自动的时候啊 相机也是自己通过调节光圈快门以完成测光表的校零，那么手动除了增加我们的工作量有什么实际的意义。第二我们不幸的发现，很多时间我们已经把测光标尺较零了，可是照片的曝光并不准确，可能我们在LCD上看不出来，回到电脑上就出问题了。
你比如说我们冬天拍摄雪景，画面总是那么灰蒙蒙的，雪并不干净，雪本身是白色的，按照测光表较零的思路，我们拍出来却是灰的，这里我强调一点，白色曝光不足就是灰色。（尝试在夜晚关上灯，睁大了眼睛看一张白纸，它还白吗？）
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再比如说我们拍摄一些粗重的黑色金属物体，如果你有nikonF3相机，就以它为例吧，较零的思路得到的画面，黑色的金属却也是灰色的。再强调一个，黑色曝光过度就是灰色。（尝试强光的聚光灯下看黑色东西，它还黑吗？）
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那么这里就是我们的测光表的惯性思维出了问题，较零了可还是得不到准确的曝光，这时候你可以去看铺天盖地的摄影教材以及网络文章，会通篇跟你说反射率、18%中灰的问题，如果你没兴趣看这个，或是你看的糊涂，那就让我们从这里看下去。

还是继续历史的故事，内置测光表是在上个世纪六七十年代才进入照相机里的，它的全名叫“TTL测光表”，这个经常在我们相机内的菜单以及说明书上出现的英文字母的全解是——through the lens（透过镜头）。那么你就该去想你的相机内置测光表安装在哪个具体的位置了，在你的反光镜旁边。不要尝试去查找，隐藏的很好，找不到的。那么其测光就是测我们镜头对着哪取景，取景的被摄物体反射回来的光线了。
回顾我们所说的阳光十六法则，你可以很简单的得出这样的问题，在等同的天气和时刻下，我们拍该同等光线场景下的任何物体，其曝光值应该是一样的，或者可以片面的说光圈快门组合是一样的。说明一个重要的道理，等同的照度下，使用的曝光值相同。而如我们上面的所分析的内置测光表，比如在同样的光线照耀下，对着黑色物体和白色物体测光，我们测的是它们反射环境光源的光线。基础的初中物理知识，你可以知道白色物体是因为反射所有的环境光源的给予光线。所以表现为白色，而黑色物体是几乎不反射环境光源给予光线，几乎全部吸收，所以表现为黑色。那么我们的镜头后面的测光表在同等光线照度情况下所测得不同物体会因为其本身对光源光线的反射量而不同，相应的其反馈给我们的光圈快门组合也肯定不同。（不要乐观的认为，我们的相机内知道那物体是反射了多少吸收了多少而做出合理的计算）。不好意思，我好象又说到反射率上了，希望你能看懂我相对是人话的——对光线的选择吸收和反射量。
那么测光表在进入镜头后面，就遭遇了这样的尴尬，对等同照度下亮度不同的物体测得的光量是不一样的。于是在这样的情况下，摄影界做出了这样的一个标准：
是时摄影上还在广泛运用着黑白胶卷，熟悉黑白胶卷的人一定知道一个概念叫做“密度“。黑白胶卷是在塑料片基上吐上了感光材料——AgBr，该材料在曝光时，感光的区域的AgBr会被还原成银原子，保留在片基上，而未感光的区域则仍然为AgBr分子，在冲洗时被显影定影液体所溶解冲掉。即我们的黑白胶卷突然被暴露在光线下，全部被曝光，那洗出来的照片全是白色的相纸，其上所有的AgBr全部被还原成银原子保留在片基上，而我们的胶卷未经曝光就拿出来冲洗，则其上面所有的AgBr全部被洗掉，只留下一张透明的片基，纵然我们要放大出照片，则是一张黑色的相纸。那么这个片基上所保留的银原子的量则为密度。全部曝光，AgBr被全还原则为满密度——100%，未经曝光则AgBr没一点被还原全部被冲掉，则为零密度——0%。满密度为纯白色，零密度为黑色。
我们的相机镜头对着某个物体取景测光的时候，当我们进行将测光表的标尺较零，则意味着我们将该测光区域在胶片上的成像为中等的密度——50%。满密度为白，灵密度为黑，则中等密度为——灰。 

也就是我们对着任何物体测光，将测光标尺较零则其黑白影象上，该物体被还原成灰色（中等的灰色）。
回顾前面提到重点强调的两点——白色曝光不足就是灰色；黑色曝光过度就是灰色。对白色物体测光则将会成为灰色，意味着曝光不足（需要增加曝光）；对黑色物体测光拍摄也将还原成灰色，意味着曝光过度（需要减少曝光）。这不就是你曾经看到的重要的测光原理的法则——白加黑减。
[image: image9]
注：我们上面所说的全是黑白摄影的范畴中，那对于彩色摄影，我们则要将其颜色信息弃之一边，就如常见的绿色而言，存在着浅绿，翠绿、墨绿等数种，浅绿在弃颜色信息后不几乎等同于白色吗，而墨绿则为黑色，翠绿为中间灰色，其他颜色雷同。你可以这样来记，浅色则为白，深色则为黑。

白加黑减，很简单的四个字，理解它太容易了，可是掌握呢，对不同的物体该加多少、减多少呢？这就是个太复杂的问题了，大千世界，各种物体对光线的选择吸收和反射量差异性太大，种类各异，我们只能给你一个基本的常见物体加减的公式，其余的则需要慢慢的去总结。
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不知道你对记这样的表格有没有信心呢，量并不多。我可以很严肃的告诉你，我对计算这样的公式没信心。
那我是如何来进行精确测光控制曝光呢，机巧点你会发现，这个表格我们只需要记“正常曝光“一栏就已经足够了，我们何必去记这些加减的多少呢，只要在同等光线照度的环境场景中去找到不需要做增减曝光的物体，对着其测光我们不就得到最精确的曝光数据了吗，希望你能理解这段话。
我们来看“正常曝光”一栏中的不需要做曝光加减的中等灰物体：红色砖、明亮的沙子岩石、明亮的绿叶。这样的物体在身边的确很好找，可你并不能保证任何时刻的拍摄都能找到这么好的测光物体，如果场景中没有这些，我们怎么办。
伸出你的左手，什么问题就都解决了。我们亚洲黄种人的手背就是非常好的中等灰。那么这样看来，我们连这个最基本的“正常曝光”的物体都不用去记了。我们的手背皮肤就是最好的测光参考了，而且它是非常灵活、便携的。 

在一个场景环境下，我们要拍摄某个物体场景，我们只要把手放到与我们即将拍摄物体等同的光线环境下，利用相机的点测光，保证测光点里几乎都是左手背的皮肤，右手来完成拨盘较零，我们的准确曝光参数就轻松获得了。
两点要点：
1.    务必手背所处的光线环境与我们即将拍摄的场景受光一致。
2.    一定要拉开左手，不要让相机挡住了环境光，而在手背上有阴影，影响我们的测光准确性。

总结我们说的测光问题，我们可以归类以下几个简单步骤：
1.    根据天气把相机的光圈快门按阳光十六法则调整到相应口诀上，完成初步估计测光
2.    在阳光照耀的天气里，我们分别利用右手背测出光线照耀下、阴影处的精确曝光光圈快门组合。
3.    根据倒易率来控制光圈、快门的组合以实现我们想要的画面的景深效果。

先说这了，咬明白了我们讨论测光模式。 
量光曝光与相机的测光模式
讨论过测光原理后，我们掌握一个要点，拍摄中去寻找画面中的有效无需做增减的测光物体，这里再做一次强调，摄影界针对测光有句重要的话叫：永远不要用构图的场景来测光！

这句话的意思，其实就在与我所一直坚持的手动M档的关键所在，将测光与对焦（也可以说是构图）相分离。
操作步骤如下：
1.   寻找有效测光物体，没有就让手处该光照环境下，测手背的皮肤。
2.   结合相机的本身的点测光及长焦距功能，让取景器里的点测光区域全是有效的测光物体。
3.   调节拨盘（光圈与快门）让测光表归零。
4.   通过改变焦距、角度进行构图，这时候完全不理会测光标尺的走向，构图完成后对焦摁下快门。

其实，相机的优先档通过曝光锁定键也能实现测光与对焦构图的分离，从方便的角度来说，手动M的控制性更强，当然这也是个人习惯的问题。

那么相机提供了多种测光模式，如：中央重点测光模式、平均测光（在nikon相机里叫做3D矩阵测光，在canon里叫做评价测光），局部测光（canon相机所独有，其实是canon这孙子不地道，做出来的恶心人的玩意），点测光。
不同的测光模式其实都是为了能完成提供准确的光圈快门曝光组合，以实现照片的曝光精确，而这多种测光模式分别有什么其特定的使用范围呢。在我看来，除了夜景的拍摄（使用平均测光），其余的所有情况下，使用点测光是最佳的选择。
依次来分析几种测光模式：

一、   平均测光：对整个画面平均计算测光值。
所谓的平均，即把画面分成若干区域，整体测光，然后对每个区域做出平均计算，追求整个画面的曝光均匀，高光部分不会太亮，暗部不会太黑而失去细节。
既然叫做平均测光，那么就要求被测画面里的光照是均匀的，（当然你也可以发散为高亮和暗部相互抵消），所以在一些反差很大的画面，进行测光时，会导致高光不够亮，暗部也没曝光完全，最后的结果只能说是不伦不类。那么分析平均测光，其使用范围只能是光照均匀的场景环境下运用。而艺术并不欢迎平淡的均匀光线。光线均匀说白了就是顺光下或是柔光下，而且其是测量整个取景视窗内的光线亮度，所以其精确性存在着问题。
我们图例看下平均测光所使用的一些真实场景。
顺光或阴天的室外
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二、   中央重点测光

关于中央重点测光模式，首先不分析其原理，不妨回家多翻翻自己以前用的卡片的说明书，不难发现几乎所有的傻瓜数码相机的测光模式均为中央重点测光。
我们先来分析傻瓜数码相机的作用，在生活中我们一般是用它来完趁个一些记录性的画面，诸如旅游留念（某某某到此一游），家庭纪念照。单一的拿旅游纪念照片来分析，旅游纪念照片中，我们的思路是表明自己到此一游戏，所以画面要求即要有交代性的景也要能交代清楚人，那从曝光上来说人是最重要的要求曝光准确，景也很重要，不要失去细节而不知所云。另外从构图上来说，我们的惯性思维一般是将人放在画面的正中央，被景所包围进行拍摄。
回到我们所说的中央重点测光模式，中央重点测光模式的原理就是先跟平均测光一样，分区域测量整个画面的光照度，然后不做完全的平均化计算，而是重点考虑取景器中间的部分，后则兼顾四周。完全符合我们的中间构图的纪念照的要求。
既然已经提到了其跟傻瓜数码相机以及纪念照不可分割的关系，那么从这个角度来说，其就是一个非常傻瓜或说很中庸的测光方式，主要按照画面中央的主体曝光，而又兼顾背景的亮度。
从应用的角度来说，其要求中间的主体还是要和背景之间的光比亮度差异不大，也是一个相对来说光照均匀的概念。而另一个就要求我们必须把被摄主体放在画面的正中间。
正常情况下，艺术的创作忌讳正中与均匀光线，所以在进行一些光影效果的艺术控制的时候，这个中庸测光模式会让我们的画面光影平淡。
再用例图看下其适用范围，此处不做总结，自行分析。
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三、   点测光
点测光是极端的测光方式，也是最专业的测光方式。其测光时只对相机取景器中非常有限的范围做测光，而旁边的区域一概不管。不同的相机，其点测光针对的区域会有所不同。如nikon相机的点测光是其只测焦点（小红框）内的光线，canon相机则只测量其取景器正中央（5%-15%）内区域的光线，不同的型号相机，其测量区域会有所不同，可查看自己的相机说明书。

点测光是只测其测光点内的光线，也就意味着我们以那个为测光点测光正常曝光，该区域就将被曝光准确，而旁边比其亮的区域就会曝光过度，周围比其暗的部讲曝光不足。
在光线简单均匀的场合，其对任何一点测光将收到整体曝光均匀的效果，在光线复杂的场合，我们只需要对准主体进行测光将收到主体曝光准确，而亮过其的部分曝光过度形成高光，暗过其的部分成为阴影的丰富影调效果。
最简单的例子，初学摄影的人都会在拍摄中寻找顺光，因为逆光会很难控制，逆光下拍人，人物主体会很黑。这就是因为平均测光模式的平均计算法，光比亮度差异过大，而且亮的背景面积更多，在平均后逆光面的主体被压暗了。
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那这时候运用点测光就能收到很好的效果了，我们将点测光区域对着逆光面的人物，完成校零，然后拍摄。这时候，逆光面的人物主体曝光准确，而背景则曝光过度。不要认为这样是技术上的失败，而更让人欣慰的是这是艺术上的成功。主体和背景存在和曝光准确与否的对比，更是增强了主体的突出。
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记住一点。侧逆光与逆光是摄影创作中最重要的造型光线，最起码的程度上在于其能形成很漂亮的轮廓。
从仅仅适合运用点测光的场景来说，我们可以总结以下——线复杂或光比强烈需要突出主体的场合，例如微距摄影、逆光中的对象或对象特写等，也用于营造高调或低调等特殊艺术效果。 

这里我们简单提下关于调子的问题，以人像为例，在光线相对复杂（如测光、测逆光）下，人的脸会在光的照射下产生高光、亮部和阴影。

如上图，如我们将测光点对着高光的部位，那么高光部位鼻子等地方将曝光准确，而其余的地方都比该区暗，将由其暗的程度的多少形成不同的黑色调子（深灰、浅黑、深黑）如下图所示。
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若我们将测光点对着其亮面测光校零，则亮面曝光准确，而高光由于更亮形成最亮区，则为我们画面的高光，而阴影部则由于其比测光点更暗形成不同程度的黑调子 ，如下图
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 若我们按阴影部门测光，则亮部曝光过度，形成浅灰、白色等调子，高光则更为形成曝光过度的白色的调子。
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画面多为白色浅色调子组成则为高调，多为深色黑色调子所组成则为低调，为各级灰度渐变组成则为中间调子。
这里希望你能跟我一起总结出，所谓的影调控制即为寻找光线照度下的受光不同程度的区域。
若我们使用平均测光或是中央重点，我们画面被平均后将是千篇一律的中间调子。 

我们再看一些只能使用点测光才能产生如下光影效果的场景图。 
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以较中间的花朵作为测光点 
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以钥匙作为测光点 
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以火焰下的蜡体为测光点 

这些只是说明点测光试用场景的照片有没有让你感到触动呢，是不是光影效果一流，画面具有极强的视觉冲击力。记住一点，整张画面的每个区域都是曝光准确的照片只有在完全顺光的均匀照射下才能实现的，这样的场景只能做主体曝光准确，陪衬体若是亮过主体则过度，若是暗则不足，若是等同亮度的照射则一样曝光准确。
我们前文已经分析了，点测光可以取代平均测光使用的场合，可以取代中央重点适用的场合（若中间和背景亮度差异太大，则不校零，而做曝光补偿），同时在复杂的光线下，仅此可用。
所以在我看来，除了夜景的拍摄（使用平均），其余任何情况下我们可以将相机的测光模式设置为点测光，毕竟愈小的区域意味着愈高的精确性。 

特殊曝光控制技法
作者：吴玮 中国大地摄影培训总站深圳分站站长 深圳俱乐部主席 荣誉会员
     画面认识与影调的章节中，我们讲述了对待非平光照射情况下，画面会因受光的不同而产生高光、亮区、阴影等区域。而针对不同的区域进行点测光拍摄将产生不同的画面效果，称之为影调的控制。

所谓的影调，其解为光影的基调，即画面的明暗主要趋向，以其明暗程度的不同分为中间调、高调（即画面主要以亮调、白色为主）、低调（即画面主要以暗调、深色为主）。

我们在经历了一段长时间的摄影后，将遇到一个让自己很尴尬的画面问题，那就是我们的画面总觉得平淡，与一些大作比起来，除了构图、用光甚至后期这些因素外，最重要的是我们的画面很难给人强烈的视觉张力的冲击，我们对比下下列几组旁人之作。
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前四张照片给人的感觉是浑厚，后两张照片给人的感觉是简洁干净，这两组照片都很大的不同于我们之前拍摄的照片，他们的共性之一在于都有着很强烈的视觉张力，有着很大的冲击，之二在于，我们从曝光的角度去分析这些照片，不难发现前面四张很大程度上大面积的存在着曝光不足，而后面两张大面积的存在着曝光过度，回顾我们在上一章节里说到的，你能得到其控制在于对不同的受光区域测光而得出的结果。

而我们的画面之所以存在着视觉张力小，就在于我们很多时候对测光的盲目性，如采取平均测光、随便选取测光点等等。

所以我们再此将其统筹到曝光的范畴中，将其称为特殊曝光。如何来实现这样的画面？

首先从低调的来分析，前面的四张照片即为低调的系列，
低调指的就是画面有大面积的暗调，深色，我们分析暗调形成的原因。摄影画面上有两种情况可产生深色调，一是物体本身就是深色（如黑色），正常曝光出来后将是暗调子；二是普通色调（如中间调灰）曝光不足，则也将形成暗调子。那么拍摄低调照片的技法就很简单了。

1.    被摄体本身有大面积的暗色调
2.    以亮部测光，比亮部暗的地方将会曝光不足形成暗调
以图为例
被摄者为煤炭工人，本身为炭灰附着故为暗色调，光线从右边以侧光存在，中间和右边的人左脸为受光面，而右脸为背光面，比受光面暗很多，在对亮面测光拍摄后，背光面则呈现严重曝光不足而一片漆黑，于是一张充满浑厚感的低调照片诞生了。
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该被摄者如上张一样，本身即为暗色调，而在光照上，是受到窗户中投射过来的局部光线照射，故只有小面积受光，以此受光点测光，其他地方将呈现大幅度的曝光不足而成为黑色。
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逆光下直接以亮部测光，背光面呈现曝光不足。
再一次总结低调照片的拍摄要领，被摄体本身存在着大面积的暗调，摄影采光时以逆光或局域光为合适，照射出小面积亮区，测光时以亮部测光，即可获得低调的照片。影棚内摄影也是如此，在布景时采用深色背景，被摄者受小面积的局域灯光照明，并和背景站开距离，以使光线不投射到背景的暗色上，以亮部测光。

低调的照片整体偏深色调，画面厚重，给人一种浑实，压抑或是严肃等之类的感觉，适合表达该类主题的画面塑造。
二、高调照片
高调照片从后面的两张的分析，我们如前说的低调的照片得出如下结论：
画面有大面积的浅色调，浅色调形成的原因为以下两点，之一为被摄体本身即为大面积的浅色（如白色），准确曝光后还原成浅调子，一些中间调子（如灰色）在曝光过度后在画面上呈现浅调白色。
总结高调照片的拍摄技法：
1.    被摄体本身有着大面积的浅色
2.    以暗部测光，则受光面由于其比暗部暗而曝光过度形成明调。

以图为例：
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逆光下，被摄者处于背光面，画面多以被摄者的皮肤为主，以皮肤测光并增加曝光，皮肤曝光稍过度形成非中间调而成为白色，背景由于比背光面亮，曝光严重过度而形成一片白色。
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静物摄影，以侧逆光为采光造型，画面除了两片银杏叶外均为浅色物体，以背光面测光，即以暗部测光，受光面和背景曝光过度而导致全部呈现白色。


高调照片的拍摄要领：被摄体本身存在着大量的明色调（浅色调），对物体做逆光或局域光照明，以暗部测光，即可获得高调作品。影棚创作高调照片手法为，背景用光的亮度超过拍摄主体，对主体做前侧光、侧光、侧逆光照明均可，以暗部测光光圈数值为曝光参数拍摄。

高调照片整体偏亮，给人一种干净简练的视觉，适合进行一些表现纯真、苍白或是阳光题材的表现。
注：低调照片的以暗部测光并不是指以画面的最暗部，整体偏暗的调子画面需要一些高光点缀，而高调照片的测光也不是以完全的最亮高光部测光，画面也需要一些曝光不足的细微暗部点缀。
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特殊曝光除了高中低调的按明暗走向区分，还有一些实际拍摄中的题材划分，如逆光下的拍摄、剪影拍摄、夜景拍摄都属于特殊曝光的范畴。以下将对上述几种题材摄影的拍摄进行讨论。


逆光下的拍摄：
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逆光下拍摄，我们经常遇到的情况就是主体曝光不足，丧失很多细节，画面偏低调，造成这样的原因就因为对画面平均测光，一般DC拍出来的画面都是如此，因DC相机的默认测光模式都为中央重点测光。由于背景比背光面要亮很多很多，所以平均后造成主体的欠曝。

逆光下拍摄，需要点测光，测背光面而进行曝光

以猫身体朝向镜头的这面点测光，猫的轮廓由于受到逆光的照射，比背光面亮很多而形成很好的轮廓光，造型极佳。
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以树叶的背光面点测，获得良好的质感。

倘若逆光环境下，背景为天空或比主体亮很多的时候
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以背光面点测，则得到主题曝光准确，而背景曝光过度，形成整体的高调画面，而且主体边缘存在着一定的冲淡的迹象，原因就在于背景曝光严重过度，高光溢出，如想获得正常的中间调画面，且追求有良好的轮廓光造型，就需要对主体进行补光，反光板闪光灯具均可。
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关于闪光灯和反光板的补光，我们将在以后的章节探讨。

剪影的拍摄：
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[image: image49.jpg]
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前面两张我们看到的剪影画面都是拍摄与黄昏，一般剪影的取材都在黄昏时刻，这时候逆光能获得背景天空和背光主体巨大的反差，以天空测光，天空曝光准确，云层还原出来，而主体由于比测光的地方暗很多而出现严重的曝光不足，从而成为一片黑色。
剪影的形成条件总结如下：
1.    一般黄昏或日出时分取景，以防有太强烈的直射光线而造成镜头的眩光（如第三张则为非黄昏取景）
2.    主体处于逆光下，背光面主体和背景光比强烈反差大
3.    以背景测光，背景曝光准确，前景主体严重曝光不足
4.    拍摄剪影取景时注意场地开阔，背景为干净的天空，一般采取仰拍






这张剪影属于例外的非黄昏或日出的相对柔光拍摄，而直接以强烈的顶光采光拍摄，而且画面中直接出现太阳，这样的画面在拍摄时一定要注意保护眼睛，镜头本身是凸透镜，会会聚光线，切不可用长焦。（会对眼睛造成严重伤害）
这样的画面在拍摄时候，一定要注意尽量的收小光圈，以减少眩光及对成像元件的损害，测光时不可以最亮的太阳测光，而是以旁边次亮的天空测光。




注意：剪影画面的拍摄不是以画面中最亮的天空或云彩测光，而是以次亮，最亮的部分需要过度形成高光点缀画面。
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夜景拍摄：









夜景摄影在曝光上来说，相对自由，一般不去刻意的分析画面的曝光过度与不足，能达到自己想要的亮度感觉就可以了，而在强烈反差的夜间也无从谈如何去控制夜景风景的测光选择，那么我们就详细的来说说夜景的拍摄技法：
1.明确一点，夜景摄影一般是风光摄影，且属于场面型的风光摄影（风光摄影在我的理解里分成场面风光摄影和特写的小品风光摄影），所以在器材选择上一般选择广角镜头取场景

2.风光摄影需要较大的景深和优秀的成像质量，所以在光圈的选择上需要选择8-11的光圈，即保证景深又保证成像质量

1.    优秀的成像的画面不能有噪点，所以需要使用低ISO，200就已足够，同时打开长时间曝光降噪

2.    采用平均测光模式，画面里大面积是黑色，则在测光时增加一档曝光，大面积是亮区则减一档曝光，这个自由把握，数码相机更为方便，直接拍张看下确定是否要增减曝光

3.    一般冷调的夜景比较好看，所以一般情况下采用钨丝灯白平衡获得冷调夜景。

4.    一切准备就绪，三脚架，快门线保证绝对的稳定，取景拍摄。记得充足的电力。
吴玮教程1---人像摄影之构图（1）
摄影画面的布局与构成，主要是由选择拍摄点来完成的。
在摄影构图的诸因素中，拍摄点的选择是首当其冲的，拍摄点选择得是否妥当，是直接影响摄影构图优劣的重要因素。
正确选择拍摄点：
拍摄点，是指照相机与被摄对象之间的空间位置。它包括拍摄距离、拍摄方位和拍摄角度。
拍摄距离
拍摄距离，是指拍摄点与被摄对象之间距离远近变化的关系。
使用同一焦距镜头的照相机，由于拍摄距离的变化，产生了远景、全景、中景、近景、特写等不同的景别。
景别的确定是摄影者创作构思的重要组成部分，景别运用是否恰当，决定于作者的主题思想是否明确，思路是否清晰，以及对景物各部分的表现力的理解是否深刻。
比如，拍全身拍不全，需要强调神情又远得看不清面目，需要强调气氛的没有给予舒展的空间等等。
不构思好景别的运用，靠放大后再剪裁，是不能保证完美的画面质量的。
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２、拍摄方位
由于拍摄方位的变化，产生了正面构图、斜侧面构图、侧面构图、后侧面构图和背面构图等不同的构图形式。
1）：正面构图：能够清楚地展现出被摄对象正面的形象特征。在这种构图中，被摄人物占据画面的中心部位，面对着观众，似乎可以通过眼神、表情和姿态与观众产生交流和联系，具有吸引力和亲切感。
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2）斜侧面构图
斜侧面构图，既能表达出人物正面的主要特征，又能展示侧面的基本特征，实际上是表现了被摄对象的“两个面”，使构图形式生动活泼，富有立体感。
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够使人物所处的环境特征得到适当的表达，用环境的空间深度、明暗对比、虚实变化来烘托主体对象，使人物形象更加鲜明突出。
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在拍摄人物肖像时，可能会遇到个别人物的两只眼睛或两只耳朵大小不一样，在这种情况下，可以采用斜侧方位来拍摄，把眼睛较小的一侧靠近照相机镜头，依赖镜头的近大远小的××变化，使两眼大小不一的缺陷得到适当纠正
正面构图与斜侧面构图比较
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侧面构图
侧面构图，可以塑造被摄对象的侧面轮廓形状。使整个画面结构具有明显的方向性。
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后侧面构图
后侧面构图，是表现被摄对象背面和侧面某些特征的一种构图形式。 在人物肖像摄影中，有时为表现人物的背面和侧面的某些特征，常采用后侧方位来拍摄。
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背面构图
背面构图，能够表现被摄对象的背部特征，通过背面形象来表达作者艺术构思中的含蓄意念。通常是以人物的背影姿态作为前景，透过背影看到远景环境或背景特征。
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表达含蓄意念，引发联想
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从理论上讲，不同方位所构成的构图形式均有其自己的特点和缺陷，但不能因此而主观武断地给各种构图形式打上优劣的印记。任何一种构图形式，只要它与某些被摄对象特点相结合，充分发扬其特点而避免其不足，能够深刻地揭示主题思想，并给人一种美感，即可称之为优良的构图形式，且有可能成为优秀的摄影作品。
吴玮摄影教程之--人像摄影构图（三）


俯摄角度
拍摄点高于被摄对象，以俯视的角度来拍摄处于较低位置的物体，这种角度称为俯摄角度。
1、用俯摄角度来展现优美的图案效果；
2、净化的背景衬托被摄对象形体姿态；
3、营造特殊的视觉效果；
4、表现更广阔的场景；
俯拍净化背景衬托被摄对象形体姿态
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俯拍净化背景衬托被摄对象形体姿态
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俯拍营造特殊的视觉效果 







拍表现广阔的场景
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如何表现被摄者优美、动人的的一面，掩蔽其缺陷。必须要选择合适的拍摄角度和高度以及镜头的焦距。
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关于反光板

我就发现好多人使不来反光板。



恩，这是周日那天去了下。现场最大的感觉。带这玩意的人不老少，走哪儿都能晃着您的眼睛。


深圳这会儿又多热不用我说您也能猜到，一次大约在午间的户外人像拍摄，还是晴天的。您说的没错，用的都是银色的那一面儿。我印象中反光板的结构就分两类的，一类是双面的，一类是五面。要我说，双面儿的您干脆就甭使了，为啥您听我说完五面的各面功能分析您就知道了。
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五面的反光板总共四个颜色——黑、白、银、金。黑色您千万别以为是外包装，使唤它的时候反光板就咔嚓变成吸光板了。吸光板的作用在于午间的时候顶光太强，人物出现浣熊眼的造型，您实在没办法补光来消除就用它放在被摄者的脑门上方营造出阴影下取景。此为一，二则是在阴天的时候光线处理。阴天的时候光线均匀，被摄者的反差小，画面会缺乏层次，用黑色在一边来减弱天光与环境光的补光，实现影调的渐变和画面层次。


白色的一面因为其本身反光作用并不明显所以很多时候作为略微的补光工具。说白了，主要补充的就是阴影的地方的光线。用的最多的就是让人处在一部分被光照射一部分在阴影中时的补光，它能添加阴影区域的层次和细节。晴天的时候，它是您用的最多的工具，您不是很爱追求那种局部受光的效果吗。


银色和金色其实一个道理，不同的是金色所提供的光源偏暖，使用它的时候主要是强调环境色，这词儿听着挺新鲜哈。物体的色彩分为固有色和环境色，固有色就是在白光下表现出的颜色，环境色是有色光源下表现出的视觉。使用金色反光板是为了强调主体所处环境光线偏暖而营造氛围，这货用的不多。银色一直是首推，在逆光情况下可以在被摄着正面使用减少背景和前景的光比，减少背景曝光过度的级别，最重要的是营造出眼神光。都说阴天没眼神光，胡说！阴天就得用银色反光板，直接斜置被摄者下方，咔嚓眼神光就有鸟！这儿您的注意了，金色和银色反光板也就这时候大致躺着使，阳光明媚的时候，得从稍高出往下反，因为其本身反光率比较高，直接从下面反，被摄者下巴大浣熊眼还很难去掉，又杯具了。那中午的时候咋办，找凉快儿地方，或者用闪光灯来正面补光。

 

最后一个是柔光板，也是白色的，用的很少，起软化光线的作用，类似于柔光箱，您啊，选择顺光的时候用它给被摄者纳凉吧！
